
 

ការដាំដ ុះបន្លែ លិងមិត្តភាព ដដយវិធីទ ាំង
ប្រ ាំខាងដប្កាម 

 

1. កំណត់ពីអតថប្រយោជន៍សហគមន៍ 
• យ ៀរចំកា ប្រជ ំ យ ើមបីកំណត់ថាយតើអនកជិតខាង រសអ់នចង់

បាន ឬប្តូវកា សនួឬអត់ ។ 
• រយងកើតប្កុមអនក ឹកនំដ លមានប្កមុមន សសដ លមានកា 

យរេជ្ញា ចិតតចំនួន ៥-១០ នក់ ។  
 

2. ដសែង កទីតំងសួន ដ លសមស្សរ 
• ប្តូវប្បាក ថា សួនមានទីតងំដ លផ្តល់ភាពងាយស្សលួ 

និងយៅចំណ ចកណ្ដេ ល ។  
• យ្ែើកា វភិាគយៅយលើទីតងំ យ ើមបីកំណត់ថា យតើអាច កទឹក

យប្រើប្បាស់បាន មានពនលឹប្គរ់ប្ាន់ និងជ្ញ ីដ លលអ ។ 
• ស ំកា អន ញ្ញា តិជ្ញលាយលកខណ៍អកស  ពីមាា ស ី់ យ ើមបី 

ចារ់យផ្េើមរយងកើតសនួ ។ 

3. យ ៀរចំចកខ វស័ិយ រស់អនក 

• រយងកើតប្រយោគននចកខ វស័ិយ រសអ់នក យ ើមបីដណនអំនកយ្ែើ
សួនកន ងសហគមន៍ ។ អាចជ្ញអែី ដ លសាមញ្ាៗ  ូចជ្ញ     
«យ ើមបី ផ្េល់នូវអាហា  ដ លសមបូ សា ធាត ចិញ្ា ឹម និង
សកមមភាព ដ លនមំកនូវស ខភាពលអ សប្មារ់សហគមន៍
 រស់យយើង» ។  

• ប្ពមយប្ពៀងយៅយលើចារ់និងរទរញ្ញា នផ្ៃកន ងសប្មារ់សួន។  
• ដរងដចកកា ងា  ដ លទទួលខ សប្តូវ វាមិនដមនជ្ញកា  

អន វតត ដ លដផ្អកយៅយលើមន សសដតមាន ក់យទ ។ 

 

4. យប្រើប្បាស់ភាពនចនប្រឌិត រស់អនក 
• រយងកើតកា  ចនសនួដ លសមស្សរសប្មារ់ទីតំង និង

សហគមន៍ ។ 
• រញ្ាូ លមតិយោរល់ រសអ់នកយ្ែើសនួ កន ងសហគមន៍ រស់

អនកយៅកន ង ំយណើ  កា  ចនសនួ រសអ់នក ។ 
5. ប្ទប្ទង់កា ប្រមូលផ្ល រស់អនក 

• រយងកើតកមមវ ិ្ ីសរាយៗ! យ ៀរចំកា ជួរជ ំ រសស់ហគមន៍
ប្រចាំឆ្ន  ំ  ូចជ្ញ ទិវាកា ងា សហគមន៍ ពិ្ីរ ណយប្រមូល
ផ្ល និងដចក ដំលកអាហា ជ្ញមួយាន  និងប្រគំតន្ដនេីយោយ
ផ្ទៃ ល់ ។  

• រយងកើតដផ្នកា ហិ ញ្ាវតថ  ។ 

 

អ្នកជាំនាញន្ដលអាចជួយដយើងរល  
 

កមមវ ិ្ ីសួនសហគមន៍ននសកលវទិាល័យ  ឋ N.C. A&T 
(N.C. A&T State University Community Garden 
Program) ដ លជ្ញដផ្នកមួយននកមមវ ិ្ ីរណត ុះរណ្ដត លសហ
គមន៍ នន N.C. A&T ដ លផ្េល់នូវព័ត៌មាន ដ លដផ្អកយលើកា 
ស្សាវប្ជ្ញវ និងកា ាំប្ទដផ្នកអរ់  ំ សប្មារ់កា យ្ែើដផ្នកា 
អភិវឌឍ និង កាកា ពា សួន ។ 

 
 

សូម ង់ចំាតមោនព័ត៌មានពីគយប្មាងថ្មីៗ
ដ លគួ ឱ្យ យំភើរអសាា  យទំងយនុះ! 

 

សូមចូលយៅកាន់យគហទំព័  រស់យយើង 
សប្មារ់ព័ត៌មានរដនថម៖ 

 

www.ag.ncat.edu/extension 
 
 
 
 
 
 
 

ដចកចាយយ ើមបីាំប្ទសកមមភាព រស់អងគប្រជ ំសភានថ្ៃទី ៨ ឧសភា និង ៣០ មិថ្ ន 
១៩១៤ ។ ឱ្កាសកា ងា  និង កមមវ ិ្ ីបានយរើក សប្មារ់មន សសប្គរ់ាន មិនថា ពូជ
សាសន៍ ពណ៌សមប   សញ្ញា តិ យភទ អាយ  ឬពិកា ភាព អែីយ ើយ ។ សាកលវទិាល័
យ  ឋ North Carolina A&T សាកលវទិាល័យ  ឋ North Carolina ប្កសួងកសិកមម
សហ  ឋអាយម កិ និង ោឋ ភិបាលកន ងតំរន់ ដ លចូល ួមសហកា  ។ 

សកលវទិាល័យរយចាកយទស និងកសិកមម នន   ឋ North Carolina (N.C. A&T) ប្តូវ
បាន ទទួលសាគ ល់យោយសមាគមន៍ភាគខាងតបូងននមហាវទិាល័យ និង គណៈ
កមមកា  សាលាននសាលា ដ លប្តូវផ្េល់រ ញិ្ញា រប្ត អន រណឌិ ត និង រណឌិ ត ។ N.C. 
A&T មិនយ ើសយអើងចំយពាុះរ គគលណ្ដមាន ក់យោយដផ្អកយលើអាយ  ពណ៍សមប   ពិកា 
ភាព អតតសញ្ញា ណយភទ ព័ត៌មានពូជសាសន៍ យ ើមកំយណើ ត ជ្ញតិសាសន៍ សាសន 
យភទ ទំយន ផ្លូវយភទ សាថ នភាពអតីតយ ទធជន ឬមូលោឋ នយផ្សងយទៀតដ លប្តូវបាន 
កា ពា យោយចារ់យ ើយ ។ N.C. A&T គឺជ្ញសាថ រ័នដ លយា ពតម AA/EEO និង 
ADA ។ 

 
 ឯកសា សាធា ណៈយនុះ ចំនួន ៥០០០ ចារ់ប្តូវបានយបាុះព មពយៅយលើ 
ប្កោសដកនចនយ ើងវញិកន ងតនមល $xxx.xxor $x.xx កន ងមួយចារ់ ។ 

 

ការដធវើសលួសហគមល៍ 
ដៅរដឋ 

NORTH 
CAROLINA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

សហគមល៍ទ ាំងមូលប្ត្ូវសហការគ្នន  
ដដើមបបីដងកើត្សលួរល 

http://www.ag.ncat.edu/extension


http://www.nccgp.org/ 

 

ធលធាលបន្លែម លងិដដគ ូ
សហគមល៍៖ 

 
 
 
 

សមាគមន៍សួនសហគមន៍ 
អាយម កិ (ACGA) 

អាហារសប្ាប់សហគមល៍ លិង
សប្ាប់ដួងប្ពលងឹ 

 
យតើសួនសហគមន៍ជ្ញអែី? ពួកវាមាន ូររាងយផ្សងៗ ាន អាស្ស័យ
យៅតមទីតំងនីមួយៗ ។ សនួខលុះមាន ំណំ្ដជ្ញជួ ប្តង់ៗ ខណៈ
ដ លសួនមួយចំនួនយទៀត មានយលើកជ្ញថាន លខពស់លមម ដ លអនក
យ្ែើសួនមិនចាំបាច់យអាន ។ សនួទងំយនុះ អាចជ្ញ ំណំ្ដហរូដផ្ល ឬ
ជ្ញសួន ដ លប្តូវបាន ចនយ ើង យ ើមបីទក់ទញឃម ំ និងសតែ
លអតិនំលអំងនន ។ សនួអាចមានទីតងំ យៅមនៃី យពទយ ផ្ៃុះ
ចូលនិវតតន៍ សនួសា ធា ណៈ វហិា  ឬ ីដ លទំយន  ។ សួនខលុះ
មានកា លមអជ្ញមួយនឹង ូរចមាល ក់សលិបៈ និងខលុះយទៀតលមអ
យោយយ ើមយ ើហរូដផ្ល  ូចជ្ញ យ ើមដផ្លយ ើ និងប្ារ់្ញ្ាជ្ញតិ 
យ ើមយ ើដរកគ មព និងវលលិ៍ជ្ញយ ើម! 
 
ចមាក  សហគមន៍ទងំអស់ផ្េលនូ់វលហំ  ួម ដ លយកមងៗ ឪព ក
មាេ យ អនកចូលនិវតេនិ៍ និងសមាជិកសហគមន៍យផ្សងយទៀត មក
ជួរជ ំាន  និងដចក ដំលកយ ឿងរា៉ា វ រសពួ់កយគ យៅយពលដ លកំព ង
ោំ  ុះយៅជិតៗ ាន  ។ ចមាក  ផ្េលនូ់វជយប្មើសអាហា ស ខភាពលអ
ដ លចាំបាច់ជ្ញយប្ចើន ដ លមានតនមលសម មយ និងយៅជិតផ្ៃុះ ។ 
យប្ៅពីយលើអាហា ជំនួយ ល់ស ខភាព ដ លស្សស់ៗ  ពួកយគបាន
រយងកើតជ្ញទមាល រ់ស ខភាពលអ អតេសញ្ញា ណសហគមន៍ និង
មិតតភាព ថ្មីៗ ។ 
 

កមមវិធីបណត ុះបណ្តត លសហគមល៍
អាចជួយអ្នកជាមួយលឹង៖ 

 

• កា រយងកើតសួន 
 
• ភាា រ់ទំនក់ទំនងជ្ញមួយសួនសហគមន៍ ដ លយៅជិត
អនក 

 
• យ្ែើកា  ចនសួន 

 
• សប្មរសប្មួលកា ប្រជ ំអនកចារ់អា មមណ៍ 

 
• កា រយងកើតដផ្នកា ហិ ញ្ាវតថ សប្មារ់សួន 
 រស់អនក 

 

ទំនក់ទំនង៖  
 

Alyssa McKim 

អ្នកសម្របសម្រួលផ្ននកសួនសហគរនរ៍ដ្ឋ 
 

កមមវ ិ្ ីរណត ុះរណ្ដត លសហគមន៍ 
យៅ N.C. A&T សាកលវទិាល័យ  ឋ 
Greensboro, NC 27411 

ទូ សពៃ៖ 336-285-4623 
អ ីដមល៖ mamckim@ncat.edu 

 

 

https://communitygarden.org/ 
 
 
 
 
 

កមមវ ិ្ ីសារប្ពសួ (SOW APP) ៖  

ន គូដថ្ទំចមាក   
 

រយងកើតយ ើងយោយ N.C. A&T 

និងសាកលវទិាល័យ Auburn យហើយ
អាច កបានរាម យៈ Google Play និង 

Apple App store 
 

 
 
 

ន គូសួនសហគមន៍ 
NORTH  CAROLINA  
(NCCGP) 

 
 

 
www.ag.ncat.edu/extension 
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